LA POLLUTION LUMINEUSE




Image satellite de la Terre nocturne en 1970
© NASA GSFC




Image satellite de la Terre nocturne en 2000
© NASA GSFC




DE QUOI PARLE-T-ON ?

Pollution :

« dégradation d’un milieu par I’'introduction
d’un agent (physique, chimique ou biologique) »
(Dictionnaire Robert)

Impact de la pollution lumineuse :

- Perte du ciel nocturne
- Gaspillage énergétique
- Effets sur la faune et la flore

- Effets sur la santé humaine et le confort



Les astronomes sont génés pour
réaliser leurs observations :
observatoires en altitude ou dans
des zones désertiques

Un éclairage adapté permettrait
de voir la voie lactée en pleine
ville




- 41 % des consommation d’électricité des collectivités
territoriales

- 16 % de leurs consommations toutes énergies confondues
- 37 % de leur facture d’électricité

L’éclairage représente 10% des consommations annuelles
d’électricité en France. L’éclairage résidentiel celui des
commerces ainsi que I’éclairage intérieur des collectivités
locales et des bureaux sont les plus consommateurs.

Source ADEME



L'éclairage artificiel affaiblit la capacité d’adaptation de I'ceil
humain a la noirceur par manque d’entrainement.

- Plus nous avons de lumiere moins nous voyons
dans I’obscurité et plus nous réclamons de lumiere...

Lumiere éblouissante Lumiere intrusive



IMPACT SUR LA SANTE HUMAINE

MELATONINE

Lumiere %

Absence de

lumiere hormone du sommeil

- La lumiere inhibe la sécrétion de la mélatonine,
hormone du sommeil



IMPACT SUR LA SANTE HUMAINE

Les bienfaits de la Mélatonine :
- facilite le sommeil
- anti-vieillissement / antioxydant
- stabilise la tension
- maintient la libido
- favorise la réponse immunitaire
- freine le développement des tumeurs ?

Trop de lumiere trop longtemps :
- perte des bienfaits de la mélatonine
- trouble du sommeil, stress...



- Perturbation physiologique : sur la production de
mélatonine ; sur le cycle de reproduction

- Collision : aveuglement des individus pris dans les
phares — 23 000 collisions /an - probleme de sécurité
routiere

- Mais encore peu de recul sur I'impact de la
pollution lumineuse sur les mammiferes...



- Les profiteuses — attention aux collisions

- Les lucifuges —» fragmentation de l'espace

- Le bati et les cavités = gites — opportunités limitées
par I'éclairage nocturne




IMPACT SUR LA BIODIVERSITE

Impacts sur les oiseaux

- Perturbation lors des déplacements et
migrations : déviation de I'axe de migration ;
piégeage et épuisement ; collision avec les
infrastructures...

- Perturbation du rythme biologique :
déclenchement des migrations ; début de la
reproduction ; perturbation des temps de
nourrissage et des périodes d'activité...

- Les rapaces sont tres sensibles a la
lumiere : aveuglement (collision ou incapacité
a chasser ; destruction et fragmentation de
I'habitat)



IMPACT SUR LA BIODIVERSITE

Impacts sur les amphibiens

- Effet barriere lors des déplacements
- Rythme biologique (alimentation, repos)
- Vulnérabilité face aux prédateurs




IMPACT SUR LA BIODIVERSITE

Impacts sur les insectes

- Repeéeres nocturnes : lune et étoiles.
En gardant un angle constant avec la source de
lumiere, ils peuvent avancer en ligne (presque) droite.

- Reperes nocturnes modifiés : lampes et
lampadaires.

En gardant I'angle constant avec la source de lumiere
(trop) proche, ils décrivent alors un cercle concentrique,
qui finit sur la source méme (effet aspirateur).



- Géne de la phase de repos et de
croissance cellulaire

- Perturbation de I'ouverture ou la
fermeture de la corolle

- Retardement de la chute des feuilles




LA REGLEMENTATION

= Arréte du 27 decembre 2018 « relatif a la prévention,
a la réduction et a la limitation des nuisances

lumineuses » :
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LA REGLEMENTATION

= Arréte du 27 decembre 2018 « relatif a la prévention,
a la réduction et a la limitation des nuisances

lumineuses » :

Les nouvelles plages horaires
de larréte 20138
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« relatif a la prévention,
a la réduction et a la limitation des nuisances
lumineuses » :

- fixe des prescriptions techniques (la répartition du flux
lumineux sur une surface donnée, la température de couleur
...) a respecter en agglomération et hors agglomération, ainsi
gue dans des espaces naturels protégés

- introduit un volet de contrdle
- liste 11 sites d’observation astronomique devant étre

protégés de la lumiere nocturne dans un rayon de 10
kilometres



LA REGLEMENTATION

= Arréte du 27 decembre 2018 « relatif a la prévention,

a la réeduction et a la limitation des nuisances
lumineuses » :
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- Cibler I'éclairage : monuments,
sites naturels, autoroutes, etc. n'‘ont
pas besoin d'étre éclairés

- Diminuer la durée d'éclairage :
extinction en milieu de nuit dans les
villages et zones résidentielles

Remarque : la faune est active surtout
en début de nuit



Choix du type de lampadaire...

w

Tres mauvais Mauvais Bon

... mais aussi de sa taille



UN ECLAIRAGE PLUS PERTINENT

Eclairer mieux !
Choix du type de lampe

Lampe a vapeur Lampe a iode Lampe a vapeur de sodium
de mercure métallique basse consommation

Trés mauvais Mauvais Bon

‘ 20
d'économie !
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vapeur de i
-
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- Les études de criminalité ne montrent pas de
corrélation positive avec I'éclairage.
80 % des cambriolages ont lieu en journée.

— Un systeme de déclenchement de la lumiere par
détection de mouvement peut s'avérer plus
dissuasif.

- Concernant la sécurité routiere, les bénéfices
de I'éclairage n'ont pas été mis en évidence.
Les conducteurs roulent plus vite sur une route
éclairée.

— il est préférable de remplacer un éclairage fixe
par du matériel réfléchissant.



En Occitanie : Environ 400 communes pratiquent déja

I’extinction en milieu de nuit (environ 10%)

dont Millau, Mauguio, Le Vigan...

Sur la Métropole de Montpellier :

Prades-Le-Lez : Extinction depuis
2015, une des premiere de I'Hérault.

Energie

-32% soit économisés
Budget

-25% soit non dépensés

Impact environnemental
évitées

soit A-R Montpellier-Nimes en voiture

Source Agence Locale de I'Energie
et du Climat (ALEC) Montpellier
Métropole
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LES SENTINELLES DE LA NATURE

Dégradation observée

Localité Date de constatation Théme
Toulouse (31500, 21100, 31400, 31300, 31000 31200, 01 JUIN 2019 m
31958} - Haute-Garonne - Midl-Pyrenees

Description

Le Ter Juin 2019, avec Faide des mowvements Acteon Mon-Violerte COP21 et Youth For
Climate Toulouse, FNE Midi-Pyrénges a de nouveau identifié pres de 367 commerces
allumes sur 47 rues parcourues dans |3 seule commiune de Tolloise

Dossier n® 0190300
En cours danalyse - démarches engagées

Milleux concernis
Sans abjet

Action{s) portant atteinte
En:ia!r.egf # E{HII'EEE IMEEFEUT O IDCaUs o UWhages professionneis

pavociarion railr s Eclairage » lllumination des fagades des batiments
FME Midi-Pyrénées - Haute Garonne Eclairage » Vitrine (magasins, expositions)

hlalson i FESIronrafment




LES SENTINELLES DE LA NATURE

Initiative favorable £ Retoura la carte

Localité Début de l'initiative  Théme
Lezan {30350) - Gard - Languedoc-Roussillon 30 AOUT 2019 SOCIETE

Description

Extinction de I'eciairage public sur la commune de Lézan entre 230 et Sh

Photos

Assoclation référente Bossier ii® 20156614

FNE Languedoc Roussillon - Gard Verifie

T8 P 0904 HEspeces

34090 Montpellier Type d'initiative

Energies et Construction | Faible éclairage nocturne




- Faire la chasse aux éclairages illégaux ,
notamment en organisant une (ou plusieurs) campagne
de chasse aux éclairages

- Faire connaitre les collectivités qui s’engagent

- Faire bouger nos communes, nos élus, nos co-
propriétés, nos commercants



*
" VILLES ET

L
TROP D'ECLAIRAGE NUIT

VILLAGES l

ST

Village Etoilé

DU CIEL ET DE LENVIRONNEMENT NOCTURNES



MERCI POUR VOTRE ATTENTION

- 3 5.



	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15
	Diapo 16
	Diapo 17
	Diapo 18
	Diapo 19
	Diapo 20
	Diapo 21
	Diapo 22
	Diapo 23
	Diapo 24
	Retours d’expériences
	Diapo 26
	Diapo 27
	Diapo 28
	Diapo 29
	Diapo 30
	Diapo 31

