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Source
INRAE

source 

https://www.inrae.fr/dossiers/lagriculture-va-t-elle-manquer-deau/leau-ressource-limitee-preserver


atmosphère   8-10 jours

océans et mers   4000 ans

lacs (naturels et artificiels)   Quelques jours à semaines

rivières   Quelques jours à semaines

zones humides   plusieurs années

organismes   1 semaine

sols   2 semaines-1 an

aquifères   des jours à x 1000 ans

glace   10 ans à des milliers ans

Temps de résidence



Relation entre eaux de 
surface et eaux souterraines





A. Nappes libres

B. Nappes Captives











Modifications morphologiques 



Bouleversement 
du cycle de l’eau 



Baisse de la ressource en eau renouvelable
Modification climatique du rapport précipitations / 
évaporation



Modifications morphologiques 



Remembrement agricole

Chenalisation

Curage 

Endiguement 

barrages

 

Viredonne & Dardaillon









Les transferts 
● Exemple d’accélération des transferts : le sol ne peut plus jouer son 

rôle de percolateur  

Accélération des  transferts 



Montpellier (34) 1963 vs 2021



 Drainage



Assèchement de zones humides



Des Solutions et des contraintes 
d’adaptations

Nécessité de réguler les prélèvements (adaptation) 

Nécessité de ralentir le cycle de l’eau (anticipation)



● Ralentir le cycle terrestre de l’eau sur tous les territoires urbains comme ruraux.

○ Désimperméabiliser = infiltration directe

○ Renforcer stockage dans les sols 

○ Densifier le maillage bocager : bosquets, talus, haies, disposés 
perpendiculairement à la pente (interception des ruissellements et 
ralentissement des écoulements).  

○ Restaurer cours d’eau (développement ci-après)

○ Arrêter le drainage des zones humides, favoriser les zones humides (éponge)

Ralentir le cycle terrestre



● Miser sur les solutions fondées sur la nature 

○ Robustesse de l’agriculture pluviale, irrigation de complément / sécurité

○ Agroforesterie au service de l’adaptation climatique

○ Co-bénéfices climat, biodiversité, maintien des sols

● Interroger notre occupation du territoire 

○ Mieux repartir les occupations humaines en fonction disponibilité eau 
RENOUVELABLE

○ En lien avec autres impacts climatiques (inondations, recul du TRAIT DE COTE…) 

Solutions fondées sur la nature



○ Mieux repartir les occupations humaines en fonction disponibilité eau 
RENOUVELABLE

○ En lien avec autres impacts climatiques (inondations, recul du TRAIT DE COTE…) 

Interroger notre occupation du 
territoire

Contribution à la modification du SRADD
ET

https://www.paysdelaloire.fr/mon-conseil-regional/toute-lactu-de-ma-region/les-actualites/contribuez-la-modification-du-sraddet-des-pays-de-la-loire
https://www.paysdelaloire.fr/mon-conseil-regional/toute-lactu-de-ma-region/les-actualites/contribuez-la-modification-du-sraddet-des-pays-de-la-loire


6.4. Restaurations  
morphologiques 



Renaturation de la Viredonne et du Dardaillon 
https://www.youtube.com/watch?v=jDxABTxh_4
k

https://www.youtube.com/watch?v=jDxABTxh_4k
https://www.youtube.com/watch?v=jDxABTxh_4k




Restauration: Depuis 2007, 
45km de cours d’eau sur 
32 affluents de la Clauge 

ont été
reméandrés.

Résultat (après plus de 10 
ans de suivis) : 

Exhaussement du niveau 
de la nappe

(20cm) et réduction des 
périodes d’assecs de 3 
semaines en moyenne.



Montjean s/Loire - Ingrandes
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